
人生 100 年、自分らしく歳を重ねられる社会へ

３０年以上の実績を有する　
脈拍管理トレーニング

の開発背景
これまでの最大酸素摂取量測定は
①測定時間が長いこと
②測定時の運動負荷レベルの高いこと
③測定後の評価段階が少ないことが課題でした。
３つの課題を解決するために心肺体力測定（Cardiorespiratory fitness test）
プログラムの開発をスタートしました。

最長 6分間で最大酸素摂取量（VO2max) を推定可能
測定時間の半減

測定時の運動負荷レベル低減

従来より低い運動負荷レベルで最大酸素摂取量（VO2max) 推定を実現

体力評価の細分化
体力レベル（7段階）→心肺体力年齢（18-75 歳（58 段階））評価へ

製品仕様 ＢＦＵ ６ＣＦＴ

■電源 DC12V（内臓バッテリ・
内部発電方式）

■負荷装置 発電ブレーキ

■負荷制御範囲 10～250W（1W単位）

■付属品 イヤーセンサ・ペダルストラップ・
専用充電器・取扱説明書

■プログラム （心肺）体力測定 ●

クイックスタート ●

ゴール選択（時間） ●

ゴール選択（カロリー） ●

定脈拍数（脂肪燃焼モード） ●

定脈拍数（体力向上モード） ●

定脈拍数（目標脈拍設定） ●

「心肺体力測定」プログラムの３大特徴（当社比）

発電機能を搭載
スマホ充電が可能

乗り降りしやすい
ウォークスルー構造

操作しやすく
見やすいコンソール表示

BG895000

本体価格

幅 60　長さ 127　高さ 145cm

本体質量

2026.4.1 作成

￥715,000（税込 ¥786,500）( 台 )

コードレスバイク BFU 6CFT

サイズ　

73.5kg

BFU 6CFT
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