
スープリュームビジョン

ワンランク上のパフォーマンスを身につける

ビジョン（視機能）トレーニング



ビジョントレーニング機

ビジョントレーニングで『スポーツの目』をつくる
スープリュームビジョン Lは、広いフィールドで目と身体をつかい、7パターンのビジョントレーニングを行なうことができる
視機能トレーニング機です。
人間の五感の中でもっとも情報を得られるために使用されている視覚をトレーニングすることで、より多くの情報を入手し判断
する、様々なスポーツ能力の向上はもちろん、身体との協調動作による脳の活性化・先を読むイメージ力の向上などが期待でき
ます。
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人は、あらゆる情報を「五感」（聴覚、触覚、嗅覚、味覚、そして視覚）
から取得しています。
視覚情報はこの知覚のうち情報能力の 87%を占めていることや、脳神経
が 12 本のうち、6本は眼の神経ということからも、脳が眼からの情報を
どれだけ欲しているかがわかります。

※『屋内照明のガイド』（照明学会編　電気書院　1980）

■  ビジョントレーニングで効果が期待できる具体的な例

サッカー

野球

相手の行動を先読みしてパスを出す
様々なタイミングの計り方
視野が広がり、ポジションによる視野の狭まりを防止

動体視力をアップさせることで苦手な球種の克服
状況の把握能力や判断力の向上
スランプの脱却

主な納入実績

プロ野球球団 
プロボクシングジム
国立科学スポーツセンター
個人宅（プロテニス、競艇、
プロボクシング）
他

ボードサイズ：幅 120.6×奥行 4×高さ 90.6㎝　 質量18㎏
スタンドサイズ：幅 99.5×奥行 78×高さ 203㎝　  質量 30kg

BZ954000
スープリュームビジョン L 　スタンドタイプ
本体価格￥775,000（税込 ¥852,500）（台）

【ビジョントレーニングについてはこちら】

【製品説明動画をみる】

セノー公式オンラインショップ
で購入できます。
https://shop.senoh.jp/



トレーニングプログラム

チェックプログラム

■  搭載プログラム

目からの情報を得て、速く正確に手でたたくという目と手の協調性を養うトレーニングです。
『認知』『判断』『動作』を正確に行いながら広い視野を持つトレーニングが行なえます。

医療・QOL 向上 アスリート・競技力向上 学力・メンタルの向上 職業訓練・危険回避能力の向上
目と手の
協応動作

対象のものから目を離さずに追っていく「追従性眼球運動」と、一点から一点へ一気にとばす「衝動性眼球
運動」の２つの眼球運動トレーニングを行なうことができます。すばやく対象物を追うことで焦点を合わせ
認識する力が向上します。

アスリート・競技力向上 学力・メンタルの向上 職業訓練・危険回避能力の向上

眼球
運動

すばやく横切る数字を見極めるトレーニングです。
動く対象物を認識する機能を高め、すばやく情報を入手する機能をトレーニングします。

アスリート・競技力向上

動体
視力

アスリート・競技力向上

光る位置を覚える記憶能力と集中力を養うトレーニングです。

医療・QOL 向上 学力・メンタルの向上

メモリー

ナンバーズ 広いフィールドから得たい情報を得る空間認知力のトレーニングです。
欲しい情報をすばやく正確に見分けるトレーニングが行なえます。

アスリート・競技力向上 学力・メンタルの向上医療・QOL 向上

目と手の
協応動作＆
視野チェック

7 分割されたボードのエリアの視野測定を行ないます。
視野の苦手部分を知ることができます。

医療・QOL 向上 アスリート・競技力向上 学力・メンタルの向上 職業訓練・危険回避能力の向上

認識＆判断力
チェック

3 つ点灯する数字の中から 1つだけ異なる数字を見分けます。
点灯したところを押す反応だけではなく、判断を行なう仕事を追加することで認識機能のトレーニングも行
なえます。

アスリート・競技力向上 職業訓練・危険回避能力の向上

〒270-2214  千葉県松戸市松飛台250　Tel：047-385-1111
08

【HP からの問合せ】

2023.11.09 更新

セノー公式オンラインショップ
で購入できます。
https://shop.senoh.jp/




