
人生100年時代、いつまでも元気なシニアへ
~健康寿命の延伸による医療介護費の抑制をめざして~

スポーツメーカーだからできること
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はじめに、

人生100年時代の到来！
住民の高齢化と人口減少の問題は着実に進行しています。 そして、2025年には団塊の世代が
後期高齢者に達します。 医療費、介護費の負担が拡大し、財政圧迫への対策が急務になっていま
す。一方で、住民は人生100年時代を生き抜くための健康維持をもとめてカラダを動かさなければい
けないという意識の高まりがおこっています。
しかしながら、現在のコロナ禍や猛暑などの異常気象によって、屋外を歩くことさえままならない状況に
なり、フレイルへの不安をかかえる高齢者も少なくありません。そんなwithコロナ、気象変動の新しい生
活スタイルの中で、まだまだ元気なシニアの方から少し不安のあるシニアの方まで、健康寿命の延伸に
むけたソリューションをスポーツメーカーならではの視点（セノー・カラダ100年プロジェクト）でセノー/ミ
ズノグループからご提案させていただきます。
このたびのご提案が医療介護費の抑制につながる一助となれば幸いです。



人生、100年時代。
100歳まで生きることが普通となる超高齢化時代がはじまる中で、多くの人が老いに負けず、
一生を自分の足で歩き、自立した日常生活を生涯にわたって送っていきたいと願っています。
「カラダ100年プロジェクト」は、人間のカラダを知り尽くしたMIZUNO／セノーグループのスポ
ーツ科学から生みだされる独自メソッドによって、生きるためのカラダを育て、人々の健康寿命
をのばしていくための新しい取り組み。一人でも多くの人が、生涯にわたり自分の足で歩ける
カラダへ。100歳まで、当たり前のことが当たり前にできるカラダへ。それを叶えるための解決策を
このプロジェクトから生み出していきます。

医療介護費の抑制のためには健康寿命の延伸が必要です。

そこで、スポーツメーカーとしてお役に立ちたいと考えたのが、

生涯ご自身の脚で歩けるカラダをつくろう！という試みです。

以下に、「100年歩けるカラダへ」をめざしたソリューションをご紹介します。
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100年歩けるカラダをつくるためには、

「姿勢保持」と「筋力強化」が必要です

多くの高齢者の方々は手軽な運動として、自宅周辺を歩くから運動をスタートされます。

しかしながら、コロナ禍ときびしい気象状況によって、その手軽な運動
である「歩く」ことがむずかしい状況になっています。そして、多くの高齢者
がフレイルの不安をかかえて生活をされていると予想されます。

そこで、屋内でできる安全安心なソリューションを紹介します。

①姿勢保持と体幹トレーニング

②安全な筋力トレーニング
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生涯自分の脚で歩き続けるためには、

「姿勢保持」と「筋力強化」が重要だと考えます。

人は加齢とともに姿勢が変化します

・骨盤が傾き
・腹筋、体幹が弱くなり
・ひざ痛、腰痛が出現し
そして

・足が出にくくなり、・転びやすくなります

①姿勢保持と体幹トレーニング
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「姿勢保持」と「筋力強化」には、
東大発のベンチャー企業が開発した「トランクソリューション」という機器を用います。

装着することで、人間本来の姿勢へ導き、装着して歩くだけで、体幹が鍛
えられ、姿勢や歩行を育成します。

歩行訓練機“トランクソリューション”
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体幹が強化され
足が出やすくなります

大腰筋など歩くために
必要な筋肉が機能します
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■研究発表済み学術誌

■トランクソリューション導入施設の一部

・初台リハビリテーション病院(東京都) ・東京都リハビリテーション病院(東京都)
・東京都健康長寿医療センター(東京都) ・宝塚リハビリテーション病院(兵庫県)
・五反田リハビリテーション病院(東京都)

：

多くのリハビリ施設で活用され、

そのトレーニング効果が学会で研究発表されています
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リハビリ施設でのテスト
トランクソリューション装着前と装着後/動画

9こちらのQRコードからご覧いただけます



「歩き方」も東海大学医学部客員教授でもある健康運動指導士の

黒田先生から、動画を通して学ぶことができます。
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・姿勢保持とウォーキングプログラム

こちらのQRコードからご覧いただけます



指導者がいなくても、
動画をみながら、簡単に下記のプログラムをおこなうことができます

11

・トランクソリューションを使用したウォーキングプログラム

こちらのQRコードからご覧いただけます



導入いただいている自治体様からのお声
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トランクソリューションの仕様

Sサイズ 本体価格 ¥168,000（税別） Mサイズ 本体価格 ¥168,000（税別）
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「筋力強化」のために

もうひとつ、高齢者の方に最適なソリューションを紹介します
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高齢者の方に最適なNuStep（ニューステップ）
全身運動による有酸素運動をしながら、体幹や脚の筋力を安全に効率
よく鍛えることができる

運動器のリハビリにも実績があります。

多くのリハビリ施設で使用され、学会でもその効果が多く発表されています。
疾患によって病院でリハビリをおこなえる機関には制限があります。例えば、脳血管疾患等に
よるリハビリテーションの場合は、診断を受けた日から数えて180日が期限となります。また、
骨折や腰痛など運動器リハビリテーションの期限は150日です。
高齢者の場合、その後のリハビリを兼ねた運動を継続する必要があります。それをおろそかに
すると、運動機能の低下は早いと考えられます。このような高齢者を生まないことが、健康
寿命の延伸つまりは、医療介護費用の増加を抑制することにつながります。自治体にも
そのための対策が求められてきています。

②安全な筋力トレーニング
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 シニアの方に必要な運動を提供します
┗有酸素運動と無酸素運動を一台で効果的にできます
┗上肢と下肢の連動による全身運動ができます
┗スムーズな歩行や転倒予防に役立つ筋力(体幹)を鍛えることができます

 シニアの方でも簡単に使えます
┗操作が簡単ですぐに始めることが可能です
┗見て指示に従うだけで運動できる動画プログラムもあります

 シニアの方でも安全安心に使えます
┗座位なのでカラダに無理な負担がかかりません
┗累計販売台数8000台を超える圧倒的な支持を得ています

 もちろん、シニアの方以外でも広くお使いいただけます

高齢者に最適 NuStep/ニューステップ
シニアフィットネスの定番へ
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こちらのQRコードでNuStepの動きをご覧いただけます



NuStepの機能

 広範なトレーニング機能
負荷の対応範囲が5w~800wと広く、心肺持久力の維持から筋力強化まで幅広い運動に対
応できます。

 安定姿勢で楽に運動
シートは8つの方向から乗り降りできる360°回転機能と15段階の前後調節機能を兼
ね備えています。また、ストライドロック機能でアームを固定し、支えとして利用することが
可能です。

 シンプルで見やすい表示
シンプルで見やすく大きなコンソールが座席正面に取り付けられています。

 レイアウトフリー
コードレス設計であるため、設置場所を選びません。

座席の360°回転機能で
乗り降りサポート

見やすく大きなコンソール レバーで負荷調整も簡単
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指導者がいなくても、
動画をみながら、簡単に下記のプログラムをおこなうことができます

・ひざ痛予防トレーニング・1台でサーキットトレーニング
（有酸素運動と筋力運動）

こちらのQRコードからご覧いただけます こちらのQRコードからご覧いただけます



NuStep（ニューステップ）は累計8,000台をこえて導入されています

●全国の医療機関または介護施設で数多く導入されています

・急性期および回復期リハビリテーション病院ではADL回復にむけてのリハビリ機器として
・整形クリニック、デイケア、デイサービスでは運動機能維持向上を目的として
導入医療機関の一部
法人社団輝生会 初台リハビリテーション病院及び関連施設
一般社団法人 巨樹の会原宿リハビリテーション病院、五反田リハビリテーション病院、
八千代リハビリテーション病院他全22病院
社団医療法人 総合南東北病院及び関連施設
医療法人真正会 霞が関南病院
社会医療法人 近森会近森病院
埼玉医科大学総合医療センター

：

●自治体様には全国130施設にて導入されています
・体育館トレーニング施設にてフィットネスマシンとして
・その導入にあたっては、スポーツくじの助成を活用されているケースもあります
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こちらのQRコードからご覧いただけます



そのトレーニング効果が多くの学術論文が発表されています

■リカンベント・ステッピング中の上・下肢間の神経連結（ミシガン大学）

■改良型心臓リハビリテーションを統合した脳卒中回復プログラムが、全死亡率、
心血管パフォーマンスおよび機能パフォーマンスに与える影響
┗Impact of a Stroke Recovery Program Integrating Modified

■不全四肢麻痺患者に対する下肢交互運動の適応と効果
・編著者名：埼玉医科大学 國澤洋介他
・書名（雑誌名）：理学療法～臨床・研究・教育
・発行年月日：2013年
・該当頁（図表番号など）：20巻1号p.74-76
【URL】https://doi.org/10.11350/ptcse.20.74

など
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https://doi.org/10.11350/ptcse.20.74


自治体様導入事例

土佐清水市様
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自治体様導入事例

鹿角市様
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NuStep（ニューステップ）の仕様
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ご紹介させて頂きました内容のお問い合わせについては下記にてご連絡頂けると幸いです。

セノー株式会社 マーケティング部 企画マーケティング課
ヘルス博KYOTO2020担当：土肥俊介

E-mail：dohi-s@senoh.co.jp

mailto:dohi-s@senoh.co.jp

