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体育・トレーニング機器の除菌方法について 

 

新型コロナウイルス感染症予防などのため、スポーツ施設内にある競技器具やトレーニング機器への除菌対策

がされるようになりました。経済産業省及び独立行政法人製品評価技術基盤機構（以下 NITE）、スポーツ

庁においても、対策やガイドラインを設けるなどの情報を公開していますので、公開された資料に沿って実施するこ

とをお勧め致します。 

経済産業省・nite の新型コロナウイルス対策資料によると、洗剤に含まれる界面活性剤で新型コロナウイルス

が効果的に除去できるとしていますので、下記「体育・トレーニング機器のお手入れ方法（一例）について（赤

文字）」にあるような方法で除菌対策されますようお願い致します。 

その他の対策として、除菌のため適切な濃度に希釈した塩素系溶剤やアルコールなどを継続的に使用すること

は可能ですが、製品への影響（レザーの色落ち、スチール製の錆など）の可能性がありますので、ご注意くださ

い。 

 

公開資料（随時更新されています） 

●経済産業省（https://www.meti.go.jp/）  

●独立行政法人製品評価技術基盤機構（nite）（https://www.nite.go.jp/） 

【新型コロナウイルス対策（令和2年 5月 28日改訂）】

（https://www.nite.go.jp/data/000109484.pdf） 

●スポーツ庁（https://www.mext.go.jp/sports/） 

【社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（令和 2年 5月 25 日改訂）】 

（https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf） 

 

体育・トレーニング機器のお手入れ方法（一例）について 

●フレームのお手入れ 

フレームについた汗やほこりなどをそのままにしておくと、錆の出ることがあります。乾いた布できれいに拭き取ってくだ

さい。汚れのひどいときは、よく水気を絞った布で水拭きした後に、から拭きしてください。 

定期的に車体用ワックスをかけるとなおよいです。 

●樹脂製カバー、レザーのお手入れ 

樹脂製カバーやパッド、シートなどのレザーが汚れた時は、中性洗剤を付けた柔らかい布で汚れを取り、水拭きし

ます。その後、乾いた布でから拭きします。 

注）傷や色落ちの原因になるので、お手入れには歯磨き粉、シンナー・ベンジンなどの溶剤やたわしなどは使わな

いでください。 

注）効果が期待できる洗剤リストや洗剤の希釈方法（倍率）については、上記 NITE の【新型コロナウイルス

対策（令和 2年 5月 28日改訂）】ホームページを参照ください。 

注）フレームの除菌に関しても「樹脂製カバー、レザーのお手入れ」と同様です。 

注）中性洗剤を手指・皮膚には使用しないでください。また、スプレーボトルの噴霧は行わないでください。 

 

以上 

https://www.meti.go.jp/
https://www.nite.go.jp/
https://www.nite.go.jp/data/000109484.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/
https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf

