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 現在、４種類のマシンを導入（上肢）

チェストプレス シーテッド・ロー 3



 現在、４種類のマシンを導入（下肢）

レッグエクステンション・
レッグカール

レッグプレス
4



トレーニングマシンの紹介

機能訓練内容の紹介

今後の取り組みについて

5



カウンセリング

機能訓練メニュー
の作成

体力測定

（3ヶ月毎）

測定結果

検証

 個々に合わせた機能訓練を提供
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 実際のカウンセリング風景と機能訓練用紙

カウンセリング風景 機能訓練の用紙
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 体力測定（結果・検証）

結果（グラフ化）結果（測定用紙）
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 Ａ様の既往歴とカウンセリング

75歳 女性 要介護１

主たる傷病名
アルツハイマー型認知症

既往歴
両膝痛あり

住居環境
団地に住んでいる

意向

本人：近所の人とも仲良くしていき、夫と元気で出来る
だけ長く過ごしたい

家族：ＤＳだけではなくグランドゴルフやパチンコにも
出来るだけ長く行けるよう運動を続けていって欲しい
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 Ａ様の機能訓練メニューと体力測定数値
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 Ａ様の体組成測定結果
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 A様のアライメント（姿勢）
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 Ａ様がトレーニングマシンを実際行った結果
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体重は増えましたが、

筋肉量が4.1ｋｇ増
体脂肪率が3.5％減
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 トレーニングマシンとしての自覚的効果

• 腰痛や膝の痛みが楽になった

• 坂道の上り下りが楽になった

• 足腰が強くなった

• 体力がついてきた

• 身体が楽になった

• 荷物を持つことが苦痛じゃなくなった

• よく眠れるようになった
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・今後、病院での機能訓練が難しくなる傾向がある
中、その受け皿となるデイサービスを目指す

・高齢者の健康に特化したサービス提供を目指す

 個性ある特化型のデイサービス創り
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以上でデイサービスセンターここから己斐の

発表を終了致します。

ご清聴有難うございました。
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